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FIRST CLASS FITNESS
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Mehr Kraft. Mehr Ausdauer.
Mehr Vitalitat. Mehr Lebensfreude.
Mehr Energie. Mehr Wohlbefinden.

First Class Fitnhess.

Sportpark Ennert - Pltzchens Chaussee 202 - 53229 Bonn - ©(0228)9764900
Sportpark am Oelberg - Eduard-Rhein-Str. 4 - 53639 Kdnigswinter - ©(02244)902 101

www.sportpark.ag



10 Minuten fur mehr Power.

Ganzkérpertraining oder zielgerichtete Therapie mit

VIBRAFIT®

/Vibrationen und Schwingungen werden von der Plattform auf Ihren
Korper Ubertragen. Die Muskulatur reagiert auf diese rasch
aufeinanderfolgenden Impusle automatisch mit Anspannung und
Entspannung. Dieser sehnenschonende Vorgang der bio-
mechanischen Muskelstimulation ist der Dehnungsreflex.

Bereits mit zwei Anwendungen pro Woche erzielen Sie optimale
Ergebnisse:

v Gewebestraffung

v Aufbau von Muskelkraft

v Aufbau von Kraftausdauer

v Hautbildverbesserung

v starkere Blutzirkulation —_—
v Lymphdrainage o=
v Erhohung der Knochendichte E

v Entschlackung =

v hohere Beweglichkeit g

v Schmerzlinderung @

v l6sen von Verwachsungen >

v enorme Zeitersparnis i |
v verbesserter Stoffwechsel H 1
v |16sen von Verspannungen : W
v Verbesserung der Koordination

First Class Fitnhess.



