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ingstsonntag, den 12.06.201

 

 

 

ingstmontag, den 13.06.201
09:00 – 17:00 Uhr 

10:00 – 14:00 Uhr 

Ennert: 10:00 – 15:00 Uhr 
Oelberg: 09:00 – 16:30 Uhr 

Sportpark Ennert: 
09:30 Freecross mit Björn 
11:00 BodyPump mit Björn 
12:15 Cycling mit Björn 

Sportpark am Oelberg 
11:00 BodyCombat mit Karin & Helmut 
12:00 Stretch (30 min.) mit Karin & Helmut 

 

 

ir wünschen Ihnen schöne Feiertage
Ihr Sportpark Team 

09:00 – 17:00 Uhr 

10:00 – 14:00 Uhr 

Ennert: 10:00 – 15:00 Uhr 
Oelberg: 09:00 – 16:30 Uhr 

Sportpark Ennert: 
Siehe regulärer Kursplan 

Physiotherapie Ennert 
Ayurvedische Massage von 11:00 – 16:00 

Sportpark am Oelberg 
Siehe regulärer Kursplan 

Pfingsten 

2011 

2011 

 

ertage! 

 mit Susanne Nicht 


