FIRST CLASS FITNESS

Offnungs- und Kurszeiten an Pfingsten

Pfingstsonntag, den 12.06.2011

Offnungszeiten 09:00 —17:00 Uhr
Kinderbetreuung 10:00 —14:00 Uhr

Sauna Ennert: 10:00 — 15:00 Uhr
Oelberg: 09:00 — 16:30 Uhr
Kurse Sportpark Ennert:

Siehe regularer Kursplan

Physiotherapie Ennert
Ayurvedische Massage von 11:00 — 16:00 mit Susanne Nicht

FIRST CLASS FITNESS @

Sportpark am Oelberg
Siehe regularer Kursplan

Pfingstmontag, den 13.06.2011
Offnungszeiten 09:00 —17:00 Uhr
Kinderbetreuung 10:00 — 14:00 Uhr

Sauna Ennert: 10:00 — 15:00 Uhr
Oelberg: 09:00 — 16:30 Uhr
Kurse Sportpark Ennert:

09:30 Freecross mit Bjorn
11:00 BodyPump mit Bjorn
12:15 Cycling mit Bjorn

\ N Sportpark am Oelberg
\ 11:00 BodyCombat mit Karin & He
\ 12:00 Stretch (30 min.) mit Kagi




